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VALMIERA (WOLMAR)

Das eindrucksvolle kulturelle Erbe zusammen mit der unberthrten Natur hat Valmiera
(Wolmar) stets zu einem attraktiven Ziel am Ufer des Flusses Gauja (Lividndische Aa) gemacht.
Valmiera wurde erstmals in historischen Dokumenten im Jahr 1283 als Stadt erwdhnt. Sie war
berihmt fur das beste Wachs in den nordischen Léndern, fur frischen Honig der Saison,
ausgezeichnete Kunsthandwerker fiir die Pelzverarbeitung, Hanfseilweber und fleiBBige
Getreidedrescher. So wurde Valmiera in die Hanse aufgenommen, um ein wichtiges politisches
und wirtschaftliches Zentrum im alten Livland zu werden.

Selbst heute noch wird im Oktober jéhrlich ein Markt abgehalten, der Hunderte von
Handwerkern zusammenbringt. Gaste und Einheimische kénnen gutes Handwerk aus erster
Hand erleben. Sie konnen erlernen, wie man holzerne Fasser herstellt oder herausfinden, wie
das wohlschmeckende Valmiermuiza alus” — Wolmarshofer Bier gebraut wird. Im Valmiera-
Museum koénnen Sie alte Schmiedewerkzeuge und das Boot eines Handlers aus der Hansezeit
sehen und mehr tber das Leben der Ritter und der Stadt erfahren.




Foto: Valmiera Ansicht, Jahr 1797
Quelle: Brotze Johann Christoph, Zeichnungen und Beschreibungen Band 3,
Die kleinen Stadte Lettlands und landliche Gegenden’, Zinatne, 2002, Seiten 380-381




STADT IM MITTELALTER

Die Stadte in Livland wurden im 12.-13. Jahrhundert gegriindet, als die Handler der deutschen
Lander eintrafen und spater auch die Kreuzritter, die einen neuen Lebensraum nach einem
bekannten und gewodhnlichen Lebensmodell - eine Stadt - bildeten.

Um im Mittelalter den Status einer Stadt zu erhalten, mussten mehrere Bedingungen erfillt sein. So
mussten sich eine Burg, Zdune oder eine Mauer, eine Kirche, eine Mihle oder ein Marktplatz in der
Stadt befinden. Die Lebensqualitat des Stadters war stark vom Markt abhédngig. Er bildete sich als das
wichtigste gesellschaftliche Zentrum heraus und wurde oft das Herz der Stadt genannt. Die
Menschen haben auf dem Markt nicht nur eingekauft oder ihre Ware verduf3ert, sondern auch die
neuesten Nachrichten und Gesetze erfahren, die neuesten Modetrends beobachtet und den von
den Darstellern veranstalteten Auffiihrungen oder anderen Auftritten beigewohnt. Die Stadt wurde
durch das Rathaus in Valmiera verwaltet — vom Birgermeister, drei oder vier Ratsherren, dem
Schreiber und dem Stadtrichter.

Um nach Valmiera zu gelangen, muss man entlang der Landstra3e reisen, die von einem Sumpf und
dichtem Wald umgeben ist. Die Reisenden konnten auch den Weg von Gauja benutzen, die
wahrscheinlich von Kommissionen benutzt wurden, die die Nitzlichkeit von Stadten und Schléssern
und die Entwicklung Uberpruften. Die Stadt war von einer hohen Mauer umgeben, hinter der die
Einwohner von Valmiera eine Zuflucht fanden. Heutzutage kann man die ehemaligen Mauergrenzen
der Stadt in weniger als einer Stunde durchwandern. Das Ordensschloss wurde im Mittelalter durch
zwei Turme, einem tiefen, mit Wasser gefiillten Schutzgraben und durch die Schlosswande aus
dicken Steinen geschiitzt. Die lividndischen Machtigen und ihre Géste trafen sich hier, um wichtige
politische, militdrische und alltdgliche Fragen zu besprechen.
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Das urspringliche Aussehen der Kirche
des Heiligen Simanis von Valmiera ist
unbekannt. Sie dirfte wahrscheinlich
kleiner gewesen und im gotischen Stil
gebaut worden sein. Um die Kirche
herum war der Stadtfriedhof angeleg,
der sich dort bis zur zweiten Halfte des
18. Jahrhunderts befand. 1523 hat
Martin Luther eine Botschaft nach Riga
gesendet ,Den ausgewdhlten lieben
Freunden des Gottes, allen Christen in Riga,
Revele und Terbata, in Liviand, meinen
lieben Herren und Briidern von Christus”
1526 kamen die ersten aktiven Prediger
der Lehre von Luther in Valmiera an und
1554 wurde in Valmiera als erster Stadt
aulerhalb Rigas ein Verdikt Gber die
Glaubensfreiheit erlassen.

Das Stadtwappen der Stadt Valmiera ist eines
der &ltesten Stadtwappen auf dem Gebiet
Lettlands. Auf dem ersten bekannten Wappen
sieht man eine Linde, an der Schilde mit dem
Deutschen  Ordenskreuz ~ hdngen.  Die
verdeutlicht die Unterordnung der Stadt unter
dden deutschen oder Livlidndischen Orden.
Bisher ist die Bedeutung der Linde noch nicht
geklart, weil es in dieser Region kein
verbreitetes Symbol ist. Das Wappen bestatigte,
dass sich ein Regierungssystem in der Stadt
entwickelt hat und es seine eigenen
Stadtrechte und Privilegien hat. Die ersten
Verdnderungen im Wappen von Valmiera
fanden am Anfang des 17. Jahrhunderts statt,
als der schwedische Kanzler Aksels Uksensérns
die Macht in der Stadt Ubernahm.



VALMIERA IN DER MITTELALTERLICHEN

Die Hanse ist eine Vereinigung von Handlern, die sich auf den wirtschaftlichen und politischen
Interessen von Handlern in verschiedenen Gebieten stiitzte. Oftmals bildete sich die engste Beziehung
viel besser in Raumen mit einer einzigen Sprache und einer ahnlichen Kultur heraus. Valmiera war vom
14. Jahrhundert bis zum 16. Jahrhundert ein aktiver Teil der Hanse.

Die bislang weit verbreitete Vorstellung von der Hanse als historische Vereinigung, der Stddte
beigetreten sind oder sie verlassen haben, ist heute veraltet. In den Forschungen wird immer mehr
betont, dass man in die Hanse mit der Unterzeichnung bestimmter Vertrage nicht beitrat und nicht
ausfiel. Es war ein flieBendes System, in dem die bestehenden Héndler der Stadt entweder tatig waren
oder untétig waren. Folglich hatte die Stadt auch eine Mdglichkeit, der Hanse beizutreten. Es gab
12 Hansestadte in Livland, im stidlichen Gebiet des heutigen Lettlands und Estlands. Valmiera (Wolamar)
war eine von ihnen. Die Anwesenheit der Hanse entwickelte den Handel nicht nur auf internationaler
Ebene, sondern beférderte auch ein Handelsnetzwerk zwischen den lividndischen Stadten.

Valmiera war nur ein kleines Sternchen im ,Sternbild der Hanse”. Es hatte jedoch eine bedeutende Rolle
fur die erfolgreichen Tatigkeit des Hanse-Netzwerkes. Die glnstige Lage der Stadt zwischen den
grolten Stadten Livlands - Riga, Tallinn und Tartu, eine Tagesreise von Césis entfernt, wo sich die
Residenz des Ordensmeisters des Deutschen Ordens befand, und zwischen den Residenzen des Rigaer
Erzbischofs in Limbazi und Turaida, lieen die Stadt zu einem guten Treffpunkt werden. Bis heute sind
mindestens 32 Sitzungen verschiedener Art bekannt, die in Valmiera im 15. Jahrhundert und
16. Jahrhundert stattfanden.



Wie andere kleine Hansestadte
war auch Valmiera mehr eine
Stadt der Handwerker als eine
Stadt der Handler. Aus archdo-
logischen Ausgrabungen st
bekannt, dass Schuhmacher
und Lederarbeiter, Schmiede,
Topfer, Knochenschlachter,
Spinner, Weber, Fischer, auch
Musiker tatig waren.

Werfen Sie einen Blick in das
Leben in Valmiera zu den
Zeiten der Hanse!
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Die StraBenkarte der Hansezeit fir die Handler mit dem
Standort von Valmiera. 15.-16.Jh.




VALMIERA IN DER NEUEN HANSE

Bereits 1980 wurde Valmiera zusammen mit anderen ehemaligen Hansestddten zu den ersten
Tagen der Neuen Hanse in der niederldndischen Stadt Zwolle eingeladen. Doch aufgrund des
politischen Regimes war eine Teilnahme daran nicht méglich. Nach vier Jahrhunderten wurde
Valmiera jedoch wieder in die Familie der Hansestéadte aufgenommen und nimmt seit 1993
jedes Jahr an den Hansetagen teil. Wie im Mittelalter, als die Hanse nicht nur ein enge
Gesellschaft von Kaufleuten bezeichnete, verbindet und verandert sie heutzutage jeden, der
ihr nahe steht. ,Hanse gestern - morgen wird etwas anderes sein” Rainer Postel

Eines der Ziele des heutigen Valmiera ist es,
sich an die Vergangenheit zu erinnern und sie
mit der Gegenwart fur die Zukunft zu
verbinden. Stolz darauf sein, was wir waren
und wer wir jetzt sind und nach Jahren sein
werden. Deshalb spielt Hanse auch eine
groBe Rolle im Stadtbild. Im Jahr 2000 wurde
die Hansewand gestaltet; Im Jahr 2003 wird
auch die MUnze von Valmiera Teile eines
MUnzensets der lettischen Hansestadte. Im
Jahr 2011 hat Valmiera die alte
Bootsanlegestelle  wiederbelebt, wo im
Mittelalter vermutlich auch Handelsschiffe
ans Land anlegten.
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Nach der Erforschung neuer Originaldokumente und archéologischer Zeugnisse wurden
Inhalte fur die neue Ausstellung ‘de Woldemer” des Museums in Valmiera gestaltet. lhre
Besucher konnen die Stadt in der Zeit vom 13. bis 18. Jahrhundert entdecken. Die Ausstellung
umfasst erkundend und interaktiv vier Themenbereiche: Die Burg zu Valmiera, Die Stadt und
ihre Einwohner, Valmiera und die Hanse, Die geistige Welt. Die Ausstellung fuhrt Beschriftun-
gen in funf Sprachen: lettisch, estnisch, englisch, deutsch und russisch. Valmiera ist um eine
Forschung Uber die Anwesenheit der Hanse in der Stadt reicher.

Museumsbesucher kdnnen an mehreren Bildungsprogrammen teilnehmen, die sich im Lauf
des Projekts entwickelt haben:

+ Spiel mit historischen Gewéndern,Szene aus der mittelalterlichen Stadt’, bei dem man
(nach vorheriger Anmeldung) Nachbildungen mittelalterlicher Gewander
kennenlernen kann;

+ Vorlesung,Hanse +, die den Zuhérern die mittelalterliche Gesellschaft und die Anwe-
senheit der Hanse in Valmiera und anderen altlividandischen Hansestadten naherbringt.

Begleitend zur neuen Ausstellung werden mehrere neue Bildungsprogramme gestaltet.

Gaste der Stadt Valmiera kodnnen auch Bildungsvorlesungen Uber die mittelalterliche
Gesellschaft, die Kochkunst und die Mode des Mittelalters besuchen.

Die Restaurants in Valmiera und Umgebung fihren in ihren Speisekarten altertimliche
Geschmacksrichtungen in moderner Ausfiihrung aus heimischen Produkten.



KLEIDUNG

In jeder Phase der Geschichte hat Kleidung eine besondere Rolle gespielt. Nicht umsonst hat
der vom Sprachkunstrektor Kvintilan (c.35 - ¢.100 AD) geprdgte Ausspruch ,Kleider machen
Leute” (vestis virrum reddit) die Jahrhunderte tberlebt.

Die mittelalterlichen Zeiten werden oft als dunkle Perioden der Geschichte bezeichnet.
Zurickzufthren ist dies nicht nur auf den spirituellen menschlichen Obskurantismus, sondern
auch auf den physischen Mangel an Licht. Die Kleidung, Feiern, Ritterturniere im entwickelten
und spaten Mittelalter, als die Liviandische Stadte sich aktiv an der Hanse beteiligten, waren
sehr glanzvoll und bunt.

Was der Kénig trug, konnte und durfte ein Bauern sich nicht leisten zu tragen und umgekehrt.
Die Kleidung hatte eine grof3e Rolle und Bedeutung. Sie diente als Symbol der Abgrenzung der
Gesellschaftsschichten. Fir die Herstellung von Kleidung wurde eine sehr grof3e Auswahl an
nattrlichen Stoffen verwendet, die sowohl vor Ort hergestellt wurden als auch aus Ost- und
Westeuropa importiert wurden. Die Kostime waren vielféltig und jeder Hof wollte mit einem
Modetrend gldnzen. Wolle, Leinen, Seide, Baumwolle, Walkstoffe, Velvet, Taft, Damaste, Pelz
waren weit verbreitet. Auch Seide-, Gold-, Silber-, Wolle-, Baumwolle- und Leinenfaden wurden
verwendet. Die Kleidung wurde mit Glasperlen und Edelsteinen verziert, fir den Verschluss
wurden Metall-, Holz-, Edelklammer, Haarklemmen oder Nadeln verwendet.

Verschiedene  Kleiderordnungen
gab es schon seit den Zeiten des
alten Roms, aber in den Stadten im
14. Jahrhundert hat dieser Trend
seinen Hohepunkt erreicht. Dies lag
vor allem an der Herausbildung der
Stadt als neuen Lebensraum. Die
Stadt hatte ihre eigenen Regeln. Das
Wichtigste war nicht mehr der
Geburtsstatus, aber ob jemand in - :
der Lage war, Geld zu verdienen S Y
oder etwas zu produzieren. LK [
,Das Geld st der Stadtherr” ——
Jacques Le Goff. L %
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Hanseatische Handler und Handwerker waren oft wohlhabend, aber nicht von edler Herkunft,
was natdrlich  Unzufriedenheit verursachte. Um die gesellschaftliche Stellung der
verschiedenen Schichten zu beachten, wurden Regeln fir Farben, Stoffe und deren Qualitét,
fur Schmuck und fir Pelz bestimmt. Sie beschrankten die Fahigkeit der Stadtbewohner,
sich adelsgleich zu kleiden. In den Stadten gab es Vertreter aller Schichten, Die Farbskala der
Kleidung setzte sich zusammen aus dem grauen, griinen und braunen Ton bis zu den Blau- und
Pastelltdnen, bis zum Leinen- und Baumwolleton, die den Bauern und den niederen Stadtern
gehorte. Die Wollstoffe von niedriger Qualitdt gehérten Handwerkern und Stadtbewohnern
der Mittelschicht. Die hochwertigen lila und goldenen Stoffe, Seidestoffe und blond rote Stoffe,
gelbe, blaue und spezielle tongriine Stoffe gehorten den Adligen, Kammern des Rates und
reichen Handlern. Pelz wurde nur von den reichsten Birgern getragen und Schmuck war den
hochsten Vertretern der Schicht vorbehalten. Glas- und Silberschmuck fand sich auch in
Valmiera. NatUrlich trugen Stadtbewohner und Handwerker auch Schmuck, aber er spielte eine
mehr funktionale Rolle. Anders als in anderen Stddten von Livland gibt keine genauen
Angaben Uber die Kleidung in Valmiera, Angesichts der damals vorherrschenden Modetrends
und der strikten Bekleidungsvorschriften an anderen Orten lassen sich jedoch Parallelen zu
Valmiera und seinen Bewohnern ziehen.
..: f‘;-';v"
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UNTERHALTUNG UND ALLTAG

Die mittelalterliche Gesellschaft war sehr fromm und dachte viel dariiber nach, wie man sich
ausreichend mit Nahrung versorgen kann. Doch gab es keine anderen Arten von Unterhaltung,
die nicht mit dem religidsen Leben verbunden waren. In der mittelalterlichen Stadt lernte der
Mensch wirklich zu lachen und sich zu freuen, denn zuvor wurde der Funke als etwas
Unheimliches und mit bésen Machten in Verbindung gebracht. Die Leute waren glicklich, sich
zu unterhalten, indem sie musizierten, Musik horten, dazu tanzten und spielten und auch
Vorfuhrungen verfolgten. Die Schausteller haben eine neue Rolle bekommen. Sie waren
professionelle  Gaukler, die sangen, Theatersticke und Musikinstrumente spielten,
kunstgerecht vortragen konnten und so weiter. Im Gegensatz zu Hofmusikern reisten sie ohne
Bindung von der Stadt zu Dorfern, von einer Burg zur anderen Burg.

Das Livlandische Volk hat auch viele Feste gekannt, die von der gesamten christlichen Welt
gefeiert wurden. Jedes Fest im Mittelalter bestand regelmaRig aus Essen, Trinken und Unterhal-
tung. Zu den Feierlichkeiten gehorten in der Regel Prozessionen, Karnevals, Messen, die mit
Vorfiihrungen endeten. Die am haufigsten erwédhnten Feste auf dem Gebiet von Livland -
Ostern, Sommersonnenwende, Mikeltag, Maria Himmelfahrt, Dreikdnigstag. Als Monat des
Marktes galt besonders der Oktober, weil dann Erntezeit war. Obwohl Feste und Alltag durch
den Kirchenkalender bestimmt waren, war das kulturelle Leben der Hansestadt zeitgemal,
lustig und laut.

Zur Unterhaltung gehorten
verschiedene Brettspiele. Eines
der beliebtesten Spiele war das
sogenannte Wirfelspiel. Daftr
interessierten sich Menschen
aus allen  Schichten der
Gesellschaft, weshalb  die
Kirche die Spiele gesetzlich
verbot. Die Spielwdrfel dieser
Art wurden auch in archdologi-
schen  Ausgrabungen  in
Valmiera gefunden: in der Burg,
im Stadtgebiet und auch
aullerhalb der Stadt auf dem
Territorium des bestehenden
Landgutes Luca.

Interessanterweise deutet die aktuelle Forschung Gber die livischen Hansestédte darauf hin,
dass die Heilige Anna in den Hansestadten verehrt wurde, an deren Tag grofle Messen
veranstaltet wurden. In Valmiera gab es demnach scheinbar drei grope Jahrmarkte: am Tages
der Heiligen Anna, des Tages von Mikelis und des Tages des Heiligen Simanis. Der Stadter, der
sehr vom Markt abhédngig war, bereitete sich ernsthaft und ehrgeizig darauf vor. Die Fulle des
Marktes und das Ausmal3, in dem verschiedene Héndler zu den Markten kamen, hing davon ab,
wie geflllt und vielfaltig der Inhalt der Vorratskammer war.



In der Chronik von Balthasar
Russow aus dem Jahr 1584 -
,Zu den tdglichen Arbeiten der Ordensher-
ren, Herzdgen, Landherren gehéren
Jagen, Wiirfelspiele und andere Spiele,
Fahren und Reiten von einer Hochzeit zur
ndchsten Hochzeit, von einer Taufe zur
ndchsten Taufe und von einem Markt zum
anderen Markt, von einem Kirchenfest
zum ndchsten Kirchenfest. Obwohl die
Schlésser und Landgtiter ziemlich grol3
waren, fand der Segen von Hochzeiten
und anderen Feiern in den Stddten statt,
wo fir diesen Zweck Zunfthduser gebaut
wurden. Die Gdste wurden ein Vierteljahr
vorher eingeladen, die meisten von ihnen
aus der ganzen Welt. Schausteller wurden
auch aus anderen Stddten angezogen.
Wenn man Schausteller bekam, konnte
groBer Spaf3 auf einen zukommen’.

Heute wird das Stadtfest von Valmiera rund um den Tag der Heiligen Anna gefeiert. Es wird
dann ein grofBer Markt organisiert und es finden verschiedene Aktivitaten fur Gro8 und Klein
statt. Am Tag des Heiligen Simanis findet in Valmiera der Simjuda-Markt statt. Daran nehmen
nicht nur Kunsthandwerker aus Lettland, sondern auch aus den Nachbarldndern Estland und
Litauen teil. An den Markttagen finden verschiedene Arten von kulturellen Veranstaltungen
und Attraktionen statt, wobei die besten Traditionen des Marktes beibehalten werden.



KOCHKUNST

Bis Kolumbus die Ufer von Amerika erreichte, waren die Menschen in Europa nicht mit vielen
heute weit verbreiteten Produkten vertraut. Kochen und Essen zuzubereiten ohne Tomaten,
Kartoffeln, Putenfleisch, Zucker und Schokolade ist heutzutage ziemlich unvorstellbar. Ahnlich
wie fur Kleidung galten auch besondere Regeln fur die Gerichte und was, wer und wie viel
konsumieren durfte.

Dank der hanseatischen Handler wurden im Mittelalter viele regionale Gerichte bekannter. Auf
ihren Reisen lernten Handler nicht nur lokale Gerichte und GewUrze kennen, sondern brachten
auch neue Rezepte und die daflr notwendigen Produkte mit nach Hause, die im Laufe der Zeit
in die lokale Speisepldne einflossen Weil die Reisen der Handler sowohl auf dem Landweg als
auch auf den WasserstraBen mehrere Wochen dauern konnten, mussten die Nahrungsmitteln
langer gelagert werden. Aus dieser Notwendigkeit heraus entwickelten sich im Mittelalter
verschiedenere Konservierungsmethoden. Die beliebtesten davon waren Salzen, Trocknen oder
Rauchern.

Das mittelalterliche Rezeptbuch von Valmiera ist nicht mehr erhalten geblieben. Doch kann
man anhand der Beschreibungen von Reisenden und archdologischen Ausgrabungen
feststellen, welche Lebensmittel und Gerichte von den Bewohnern von Valmiera und anderen
Bewohnern der livischen Stadte am haufigsten konsumiert wurden.

Getreide und Hulsenfrichte (Roggen, Gerste, Hafer, Weizen, Erbsen, Bohnen, Reis) wurden
Uberwiegend als Nahrung verbraucht — es wurden daraus sowohl verschiedene Breie als auch
Suppen zubereitet. Auch Buchweizen wurde in Valmiera gefunden. Getreide wurde nicht nur
zur Zubereitung von Breien sondern auch zum Backen verschiedener Brote und Brétchen
verwendet. Brotchen und Kuchen waren beliebt. Von Weifbrot erndhrte sich die hdheren
Schicht, wéhrend Roggenbrot fiir die Landwirte vorgesehen war.

Die Leute haben sehr gern die
Lebensmittelprodukte verwendet.
Die meisten Gewdlrze waren
importiert und daher teuer. Noch
heute hat sich der Ausdruck
,gepfefferte Preise” erhalten, der
aus der Hansezeit stammt. Damals
war Pfeffer wirklich eines der
teuersten, aber auch rentabelsten
Gewdirze. Die Leute kannten und

verwendeten sehr gern auch
Ingwer, Petersilie, Kreuzkiimmel,
Meerrettich, Zwiebel, Knoblauch,
Safran, Zimt, Salbei, Pfefferminze,
Fenchel und Dill. Der Geschmack
der Gerichte im Mittelalter war
sUfS sauer und pfeffrig.




Wein zdhlte zu den exklusiven Waren. Die beliebtesten Weine — romaneju — Burgunder Wein,
Malvasawischer Wein, klaretu, der populdrste Wein — Reinwein, Sudfrlichte und Zucker. Die
Adligen durften die sogenannten vergoldeten Gerichte (mit Safran oder Curry geschmorene
Gerichte) essen — nur die wohlhabendsten Vertreter der Gesellschaft konnten sich dies leisten.
Diejenigen, die in Liviand lebten, merkten schnell, dass es sehr teuer ist, den Wein zu importieren
Sie haben eine Mdglichkeit gefunden, ihn aus lokalen Beeren herzustellen. Auch ist es
heutzutage in Lettland noch populdr, den Wein aus verschiedenen Beeren zu machen:
Erdbeeren, Ebereschenbeeren, Brombeeren, Himbeeren usw. Die Winzer aus stidlichen Landern
behandeln diese Weine manchmal nicht als echte Weine, aber die Einheimischen setzten die
historische Tradition fort. Man trank auch Bier und Honigmet. Alkoholfreie Getranke wie etwa.
Safte werden kaum in geschichtlichen Quellen erwahnt. Es finden sich Angaben Uber das Trinken
von Wasser und sogar tber verbindlichen Regeln, welchen Stdnden das reine Wasser zusteht.

In einigen Quellen ist erwdhnt, dass man in den Hansestadten traditionell Rinder zlichtete. Es
wurde eine grole Anzahl von Rinderknochen gefunden, die das bestatigen. Das Fleisch von
Kleinvieh und Gefligel war traditionell in den Stadten weit verbreitet. Die Bewohner von
Valmiera afen auch Wildfleisch. Davon zeugen Knochen, die bei archdologischen Ausgrabun-
gen gefunden wurden. Durch die Nadhe zum Fluss verfligte die Stadt Uber einen gesicherten
Fischbestand. Es wurden FluBkrebse, Hechte, Ddbel, Rapfen, Karpfen und Barsche gefunden.
Aber auch Skelette von Seefischen wurden gefunden. Dies Idsst darauf schlieBen, dass die Stadt
Zugang zu einer Reihe von Meeresfischen hatte. Auf dem Territorium von Livland gab es eine
ziemlich groBe Auswahl an Fisch: Store, Lachse, Hechte, Aale, Meerforellen und Schleie, Barsche
und Karpfen. Heringe und Dorsche wurden dagegen aus der Nordsee eingefiihrt.

Obst wurde mehr bei Festen verwendet. Apfel, Pflaumen, Birnen und Sauerkirschen waren fiir in
dieser Region verfligbar. Aber auch hierbei gab es Regeln dariiber, bei welchen Festen etwas
Obst servieren werden durfte und wer dies tun durfte. Die Dienerinnen durften auf Hochzeiten
keine Birnen servieren. Man trocknete die Forsterzeugnisse, verschiedene Beeren und man
machte Sukkaden.

Griine Salate waren im Mittelalter nichts Ungewdhnliches, nur die Rohstoffe stammten von
dem, was zugdnglicher war. Oft wurden Salate aus Unkraut im modernen Sinne zubereitet: aus
Meldekraut, Brennnessel, unter Hinzufligen von Gewurzen, z.B. Mandeln. Auch Appetizer ist kein
moderner Trend. Die Speisekarte der Hanse ist dafir bekannt, dass man vor dem Essen gezuck-
erten Kreuzkimmel essen musste, da er den Appetit verbessert.



-
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MEISTERWERK
DER HANSEKOCHE!

In Wiesenblitenhonig gebackenes kraftiges Roggenbrot mit erfrischendem, hausgemachtem
Eis. Geniel3en Sie es in Valmiera im Restaurant “Rates Varti” (Lacplésa iela 1).

ZUTATEN
- Roggenbrot
-+ 50 g Butter
- 50 g Wiesenhonig
- Eiscreme (vorzugsweise hausgemachte)
- Beeren der Saison

Das Brot in Dreiecke schneiden und in einer Pfanne mit 50 g Butter anbraten. 50 g Honig
hinzuftigen (vorzugsweise milden Honig, damit zusammen mit dem Brot eine hervorragende
Geschmacksnote entsteht). Weiter braten, bis das Brot gut gebrdunt ist. In eine Schissel geben,
dazu purierte frische Beeren mit etwas Zucker und Eis reichen. Dekorieren mit Bliten aus dem
Garten und Pfefferminzbladttchen. Dazu passt gut ein Glas halbtrockener Weilwein.

Lassen Sie sich gut schmecken und willkommen in der Hansestadt Valmiera!



Valmiera Tourismus Informationszentrum
Rigas iela 10, Valmiera

+371 26332213

tic@valmiera.lv

www.visit.valmiera.lv

n /visitvalmiera

Um eine gefiihrte Besichtigung in Valmiera oder der
Bezirksgemeinde Valmiera anzumelden, fiillen Sie bitte
dieses elektronische Anmeldeformular aus: visit.valmiera.lv
oder rufen Sie uns an: +371 26332213
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